
 

Menü Menü Menü Menü –––– Kulinarische Reisen um die Welt Kulinarische Reisen um die Welt Kulinarische Reisen um die Welt Kulinarische Reisen um die Welt    
    
    
    
22.Oktober 2011 – Rüdiger Nehberg Rüdiger Nehberg Rüdiger Nehberg Rüdiger Nehberg     
„Querschnitt durch ein aufregendes Leben“„Querschnitt durch ein aufregendes Leben“„Querschnitt durch ein aufregendes Leben“„Querschnitt durch ein aufregendes Leben“    
Afrika (Äthiopien und Sudan),Afrika (Äthiopien und Sudan),Afrika (Äthiopien und Sudan),Afrika (Äthiopien und Sudan), Brasilien Brasilien Brasilien Brasilien    
Beginn: 20 Uhr 
    

Zigni auf Injera , dazu SalatZigni auf Injera , dazu SalatZigni auf Injera , dazu SalatZigni auf Injera , dazu Salat    
    

************    
Crème BrûléeCrème BrûléeCrème BrûléeCrème Brûlée vom Schwarzenvom Schwarzenvom Schwarzenvom Schwarzen Tee Tee Tee Tee    

        
    
    
    
26. November 2011 - Michael Martin Michael Martin Michael Martin Michael Martin     
„Die Wüsten der Erde“„Die Wüsten der Erde“„Die Wüsten der Erde“„Die Wüsten der Erde“        
Die Wüsten Arabiens, Irans und Mittelasiens Die Wüsten Arabiens, Irans und Mittelasiens Die Wüsten Arabiens, Irans und Mittelasiens Die Wüsten Arabiens, Irans und Mittelasiens     
Beginn: 17 Uhr 
„30 Jahre Abenteuer“„30 Jahre Abenteuer“„30 Jahre Abenteuer“„30 Jahre Abenteuer“    
Beginn: 20 Uhr 
    

Falafel mit Sesampaste und SalatFalafel mit Sesampaste und SalatFalafel mit Sesampaste und SalatFalafel mit Sesampaste und Salat    
    

************    
Khoresht Khoresht Khoresht Khoresht –––– e  e  e  e ---- sardalu wa alu und Tomatenreis sardalu wa alu und Tomatenreis sardalu wa alu und Tomatenreis sardalu wa alu und Tomatenreis    

    
 
 
 
27. Dezember 2011 - KaKaKaKay Maeritz y Maeritz y Maeritz y Maeritz     
„Al Andalus „Al Andalus „Al Andalus „Al Andalus ---- Auf der Spur der Mauren in Marokko und Andalusien“   Auf der Spur der Mauren in Marokko und Andalusien“   Auf der Spur der Mauren in Marokko und Andalusien“   Auf der Spur der Mauren in Marokko und Andalusien“      
Beginn: 20 Uhr  
        

Linsensuppe mit LammLinsensuppe mit LammLinsensuppe mit LammLinsensuppe mit Lamm    
    

************    
HähnHähnHähnHähnchenbrust mit Hack gefüllt auf Gemüse Couchenbrust mit Hack gefüllt auf Gemüse Couchenbrust mit Hack gefüllt auf Gemüse Couchenbrust mit Hack gefüllt auf Gemüse Cousssscous und Koriandercous und Koriandercous und Koriandercous und Koriander----TomatenragoutTomatenragoutTomatenragoutTomatenragout    

    
    
    
    
    
    



 

    
    
    

    
7. Januar 2012 -  Martin Engelmann Martin Engelmann Martin Engelmann Martin Engelmann     
„D„D„D„Das Vermächtnis der Maya“as Vermächtnis der Maya“as Vermächtnis der Maya“as Vermächtnis der Maya“    
Mexiko, Guatemala, Belize  Mexiko, Guatemala, Belize  Mexiko, Guatemala, Belize  Mexiko, Guatemala, Belize      

 

Caldo de ResCaldo de ResCaldo de ResCaldo de Res    
    

************    
AccrasAccrasAccrasAccras auf  auf  auf  auf Frijoles und AnanasreisFrijoles und AnanasreisFrijoles und AnanasreisFrijoles und Ananasreis    

    
    
    
    

4. Februar 2012 - DietDietDietDieter Glogowski er Glogowski er Glogowski er Glogowski     
„Das Geheimnis der goldenen Tara“„Das Geheimnis der goldenen Tara“„Das Geheimnis der goldenen Tara“„Das Geheimnis der goldenen Tara“    
Himalaya Himalaya Himalaya Himalaya ---- Nepal Nepal Nepal Nepal und und und und Tibet Tibet Tibet Tibet    
        

Paneer Pakora an MangoPaneer Pakora an MangoPaneer Pakora an MangoPaneer Pakora an Mango----ChutneyChutneyChutneyChutney    
    

************    
Lammcurry Lammcurry Lammcurry Lammcurry ---- Bhedaa ko masu Tarkari an Gemüsereis und Zwiebel  Bhedaa ko masu Tarkari an Gemüsereis und Zwiebel  Bhedaa ko masu Tarkari an Gemüsereis und Zwiebel  Bhedaa ko masu Tarkari an Gemüsereis und Zwiebel ---- Achar Achar Achar Achar    

    
    
    
    
17. März 2012 - André Schumacher André Schumacher André Schumacher André Schumacher     
„Südamerika „Südamerika „Südamerika „Südamerika –––– Mit dem Fahrrad auf Ex Mit dem Fahrrad auf Ex Mit dem Fahrrad auf Ex Mit dem Fahrrad auf Extremtour“ tremtour“ tremtour“ tremtour“     
    

Dreierlei EmpanadasDreierlei EmpanadasDreierlei EmpanadasDreierlei Empanadas    
    

************    
QuesilloQuesilloQuesilloQuesillo    

    
 


